JADLOSPIS

DATA | SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
19.01.2026 | HERBATA Z CYTR. | MIODEM PEATKI KUK. NA | RYZANKA OKR.Z NATKA,
PONIEDZ. | PIECZYWO MIESZANE, MAStO, | MLEKU, PIEROGI RUSKIE OKR. CEBULKA,

SER ZOLTY, WEDLINA, MANDARYNKA, | MARCHEWKA Z JABLKIEM,

WARZYWO. KOMPOT OWOCOWY,
20.01.2026 | HERBATA Z CYTR.|MIODEM, | KAWA INKA, ZACIERKOWA Z NATKA,
WTOREK | PIECZYWO MIESZANE, MAStO, | MUS OWOCOWY, | KOTLET DROBIOWY,

SZYNKA GOTOWANA, ZIEMNIAKI Z KOP.

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYP, BURACZKI Z OLEJEM.

WARZYWO, SOK OWOCOWY,
21.01.2026 | HERBATA Z CYTR.|MIODEM, | KASZA MANNA, | ZUPA Z SOCZEWICY ZE SZCZYPIORKIEM,
$RODA PIECZYWO MIESZANE, MASLO, | JABLKO. KURCZAK W SOSIE StODKO-KWASNYM

JAJECZNICA, PASZTET Z Z WARZYWAMI,

INDYKA, WARZYWO. RYZ NA SYPKO,

KOMPOT OWOCOWY.

22.01.2026 | HERBATA Z CYTR.| MIODEM, KAKAO, ZIEMNIACZANA Z MAKARONEM,
CZWARTEK | PIECZYWO MIESZANE, MASLO, | BANAN, GULASZ WEGIERSKI,

WEDLINA, TWAROZEK ZE KASZA BULGUR,

SZCZYPIORKIEM, OGOREK KONSERWOWY,

PAPRYKA SW. KOMPOT OWOCOWY.

BANAN.

23.01.2026 | HERBATA Z CYTR. | MIODEM, | OWSIANKA, NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM.
PIATEK PIECZYWO MIESZANE, MASLO, | HERBATNIKI. RYBA/miruna/ SOUTE,

SER ZOLTY, WEDLINA,
WARZYWO.

SOS GRECKI,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KOMPOT OWOCOWY,

UWAGA;W JADLOSPISIE MOGA NASTAPIC ZMIANY NIEZALEZNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENOW ZNAJDUJE SIE NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOtY W ZAKLADCE STOLOWKA.

SMACZNEGO




