
                                                                JADŁOSPIS
                                  

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
19.01.2026
PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
 SER ŻÓŁTY, WĘDLINA,
WARZYWO.

PŁATKI KUK.  NA 
MLEKU,
MANDARYNKA,

RYŻANKA OKR.Z NATKĄ,
PIEROGI RUSKIE OKR. CEBULKĄ,
MARCHEWKA Z JABŁKIEM,
KOMPOT OWOCOWY,

    

20.01.2026
WTOREK

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
SZYNKA GOTOWANA, 
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYP,
 WARZYWO,

KAWA INKA,
MUS OWOCOWY,

ZACIERKOWA  Z NATKĄ,
KOTLET DROBIOWY,
ZIEMNIAKI Z KOP.
BURACZKI Z OLEJEM.
SOK OWOCOWY,

21.01.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
JAJECZNICA, PASZTET Z 
INDYKA, WARZYWO.

KASZA MANNA,
JABŁKO.

ZUPA Z SOCZEWICY ZE SZCZYPIORKIEM,
KURCZAK W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM
Z WARZYWAMI,
RYŻ NA SYPKO,
KOMPOT OWOCOWY.

 22.01.2026
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO, 
 WĘDLINA, TWAROŻEK   ZE
SZCZYPIORKIEM,
PAPRYKA ŚW. 

KAKAO,
BANAN,

ZIEMNIACZANA Z MAKARONEM,
GULASZ  WĘGIERSKI,
KASZA  BULGUR,
OGÓREK KONSERWOWY, 
KOMPOT OWOCOWY.
BANAN.

23.01.2026
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
SER ŻÓŁTY,  WĘDLINA,
WARZYWO.

OWSIANKA,
HERBATNIKI.

NEAPOLITAŃSKA Z MAKARONEM.
RYBA/miruna/  SOUTE,
 SOS GRECKI,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KOMPOT OWOCOWY, 

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


