
JADŁOSPIS

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
13.01.2025
PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
 SER ŻÓŁTY, WĘDLINA, 
 PAPRYKA ŚW.

KLUSKI LANE NA
MLEKU,
MUS 
OWOCOWY.
 

OGÓRKOWA ZAB. 
MAKARON Z KURCZAKIEM I SZPINAKIEM
W SOSIE ŚMIETANOWYM,
KOMPOT OWOCOWY.
MUS OWOCOWY

    

14.01.2025
WTOREK

 HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
SZYNKA GOTOWANA,  
TWAROŻEK ZE SZCZYP.
OGÓREK ZIELONY,

KAWA INKA,
BANAN.

ZUPA  JARZYNOWA ZE ŚMIETANĄ.
PIECZEŃ WP.W SOSIE WŁASNYM,
KASZA BULGUR,
SAŁATKA SZWEDZKA/ogórek kisz,cebula,
marchewka,kukur.kons./,BANAN,
KOMPOT OWOCOWY,

15.01.2025
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
 PARÓWKI NA GORĄCO,
KETCHUP,MUSZTARDA,
RZODKIEWKI,

KAKAO,
BISZKOPTY,

KAPUŚNIAK Z KAP.BIAŁEJ,
NALEŚNIKI Z TWAROGIEM I DŻEMEM
TRUSKAWKOWYM Z POLEWĄ 
JOGURTOWĄ
KOMPOT OWOCOWY, 

16.01.2025
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
 SEREK KIRI,WĘDLINA,
 OGÓREK ZIELONY, 
 

MANDARYNKA
KASZA MANNA, 

ZACIERKOWA Z NATKĄ,
SOS MIĘSNO-POMIDOROWY,
MAKARON PIÓRKA,
OGÓREK KISZONY,MANDARYNKA,
SOK OWOCOWY,

17.01.2025
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
BUŁKA MAŚLANA Z MASŁEM 
I DŻEMEM TRUSKAWKOWYM.

JABŁKO, 
BUDYŃ 
ŚMIETANKOWY 
Z SOKIEM 
MALINOWYM,

POMIDOROWA Z MAKARONEM,
RYBA/miruna/   SMAŻONA, 
ZIEMNIAKI Z KOP.
WIELOWARZYWNA Z OLEJEM.
KOMPOT OWOCOWY.

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


