JADLOSPIS

DATA I SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD

12.01.2026 HERBATA Z CYTR.| MIODEM, CHRUPKI KUK. OGORKOWA ZAB.

PONIEDZ. PIECZYWO MIESZANE, MAStO, | KLUSKI LANE NA MAKARON Z KURCZAKIEM | PESTO
WEDLINA, SER Z0LTY, MLEKU. ZIELONYM W SOSIE SMIETANOWYM,
WARZYWO. KOMPOT OWOCOWY.
MUS OWOCOWY.

13.01.2026 HERBATA Z CYTR. | MIODEM, KAKAO, JARZYNOWA ZAB.

WTOREK PIECZYWO MIESZANE,MAStO, MANDARYNKA. PIECZEN WP.W SOSIE WLASNYM,
WEDLINA, TWAROZEK ZE ZIEMNIAKI Z KOP.
SZCZYPIORKIEM, SALATKA SZWEDZKA Z OLEJEM,
WARZYWO, KOMPOT OWOCOWY

MANDARYNKA.

14.01.2026 HERBATA Z CYTR. | MIODEM, PLATKI BARSZCZ CZERWONY ZAB.

SRODA PIECZYWO MIESZANE, MAStO, | OWSIANE NA NALESNIKI Z TWAROGIEM | DZEMEM
PAROWKI NA GORACO, MLEKU, TRUSKAWKOWYM Z POLEWA
KETCHUP, MUSZTARDA, BISZKOPTY. JOGURTOWA,

WARZYWO, NAPOJ Z GALARETEK,

15.01.2026 HERBATA Z CYTR.| MIODEM, JOGURT OWOC. KRUPNIK ZAB.

CZWARTEK PIECZYWO MIESZANE, MAStO KAWA INKA. MAKARON PIORKA,

JAJECZNICA, SOS MIESNO-POMIDOROWY,
WEDLINA, WARZYWO. KOMPOT OWOCOWY,
JOGURT OWOCOWY.

16.01.2026 HERBATA Z CYTR.| MIODEM, BUDYN z POMIDOROWA Z MAKARONEM,

PIATEK PIECZYWO MIESZANE,MASLO, SYROPEM MAL. RYBA/miruna/PIECZONA,
WEDLINA,PASTA Z TUNCZYKA | SOCZEK OWOC. ZIEMNIAKI Z KOP.

ZE SZCZYP. OGOREK ZIELONY.

KAPUSTA KISZONA Z OLEJEM,
KOMPOT OWOCOWY

UWAGA;W JADLOSPISIE MOGA NASTAPIC ZMIANY NIEZALEZNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENOW ZNAJDUJE SIE NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOtY W ZAKLADCE STOLOWKA.

SMACZNEGO




