
                                                                JADŁOSPIS
                                  

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
1.12.2025
PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
 SER ŻÓŁTY, WĘDLINA,
WARZYWO.

PŁATKI OWSIANE 
NA MLEKU,
MANDARYNKA

ZUPA KREM Z DYNI,
SOS MIĘSNO-POMIDOROWY,
MAKARON PIÓRKA,
OGÓREK KWASZONY,
KOMPOT OWOCOWY

    

2.12.2025
WTOREK

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
SZYNKA GOTOWANA, 
JAJKO ZE SZCZYPIORKIEM,
 WARZYWO,

KAWA INKA,
MUS OWOCOWY

BARSZCZ UKRAIŃSKI ZAB.
SCHAB W SOSIE WŁASNYM,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KAPUSTA CZERWONA Z JABŁKIEM I 
MARCHEWKĄ.
KOMPOT OWOCOWY

3.12.2025
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
PARÓWKI NA GORĄCO,
KETCHUP,MUSZTARDA,
RZODKIEWKI

SOCZEK OWOC.
 CHRUPKI KUK.

FASOLOWA,
NALEŚNIKI Z TWAROGIEM I DŻEMEM 
TRUSKAWKOWYM, 
KOMPOT OWOCOWY

 4.12.2025
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO, 
 WĘDLINA, TWAROŻEK  ZE
SZCZYPIORKIEM,
PAPRYKA ŚW. 

KAKAO,
BANAN

OGÓRKOWA ZAB.
GOŁĄBEK W SOSIE POM.
ZIEMNIAKI Z KOP.
KOMPOT OWOCOWY

5.12.2025
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
SER ŻÓŁTY,   PASTA Z 
TUŃCZYKA ZE SZCZYP.
WARZYWO

KASZA MANNA,
BISZKOPTY

POMIDOROWA Z MAKARONEM,
RYBA/miruna/ PANIEROWANA
 SURÓWKA Z KAP. KISZONEJ Z OLEJEM,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KOMPOT OWOCOWY 

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


