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Wstep

Wychowanie nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa. Wychowanie
mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej dzialalnosci musi uwzgledniaé
wolg rodzicow, ale takze i panstwa, do ktoérego obowiazkéw nalezy stwarzanie wilasciwych

warunkéw wychowania. Zadaniem szkoly jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktéore powinno by¢ wzmacniane

1 uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Szkota wspiera rozwo6j kazdego ucznia, jego sfery
intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej zgodnie z jego mozliwo$ciami.

W realizacji zadan wychowawczych dazymy do jednolito$ci oddziatywan rodzicow 1 szkoty.

Wszyscy pracownicy szkoty sg wychowawcami—wychowuja swoja osobowoscig i zachowaniem.

Szkota rozwija zainteresowania ucznidw oraz przeciwdziala niepowodzeniom szkolnym
(zainteresowanie naukg szkolng), wspomaga rozwd¢j moralny ucznidow (poszanowanie norm,
warto$ci 1 autorytetow), stwarza uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup
réwiesniczych: kot zainteresowan, zespoldw sportowych, muzycznych itp.

Drziatalnos¢  profilaktyczna szkoty pozostaje w zwigzku z dziatalno$cig profilaktyczng
w $rodowisku lokalnym — odgrywa ono istotng role w ksztalttowaniu osobowosci ucznia, jest
takze pomocne w ksztaltowaniu odpowiednich postaw moralnych 1 przygotowaniu

wychowankow do dokonywania wtasciwych i przemys$lanych wyboréw zyciowych

Podstawa prawna niniejszego programu s3a:
e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow

Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).



e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. —Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. zdn.2018r.poz. 967).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2018r. poz. 14571
1560.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. —Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2018r. poz. 996 z p6zniejszymi
zmianami)

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487, z 2017 r. poz. 2245, 2439, z 2018 r.
poz. 310, 650).

e Ustawa z 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2018r. poz.
1030).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2018r. poz. 1446).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015 r. poz. 1249).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
Rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214)

Oddziatywania prowadzone przez szkole musza by¢ dostosowane do potrzeb i mozliwos$ci
rozwojowych dzieci w szkole podstawowej. Jest to szczegdlnie wazne na tym etapie rozwoju
dzieci, gdyz ich nawyki 1 przekonania zaczynaja si¢ krystalizowa¢ w spojna cato§¢. Umiejetne
przekazywanie wiedzy i stosowanie roznorodnych metod pracy gwarantuje sukces edukacyjno-
wychowawczy w postaci wartos§ciowego ucznia, pozniej dorostego cztowieka. Odpowiednio
wzmacniane wiedza i umiejetnos$ci uczniow na dalszych etapach edukacyjnych sa niezmiernie

istotne z punktu widzenia szeroko pojetego wszechstronnego rozwoju.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej Nr 37 w Szczecinie zostat

opracowany, by wspiera¢ uczniow w ich wszechstronnym rozwoju. Jest on sumg dziatan



wspomagajacych rozwdj ucznia w wieku 3-16 lat w dostosowaniu do wieku i mozliwos$ci

rozwojowych oraz indywidualnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest wspoltworzony i realizowany przez wszystkich
cztonkdéw spolecznosci szkolnej: uczniéw, rodzicéw, dyrektora oraz wszystkich pracownikoéw
szkoty. Tworzenie programu wychowawczo-profilaktycznego zostato poprzedzone diagnoza
potrzeb naszych ucznidw, ich problemow, mozliwo$ci oraz uwarunkowan otoczenia. Bazg dla
realizacji tego programu ma by¢: sprzyjajacy klimat szkoty, wiedza i umieje¢tnosci wychowawcze
nauczycieli oraz rodzicéw, a takze aktywnos$¢ ucznidw. Realizatorami i odbiorcami programu

maja by¢ wszyscy uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty, a takze rodzice.

Program  wychowawczo-profilaktyczny  jest  zbiorem  zintensyfikowanych  dziatan
wspomagajacych rozwoj dzieci, ukierunkowanych na konstruktywne zaspokajanie potrzeb.
Dziatanie te prowadzone sg zar6wno w ramach realizacji podstaw programowych i1 wychowania
jak 1 poprzez realizacje specjalnie wybranych lub opracowanych programow, cykli zajec,
przedsiewzieé¢, akcji, spotkan, wykladow i warsztatow, wyjazdoéw, i1 innych. Realizacja tego
programu wymaga wielkiego zaangazowania uczniéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty

1 rodzicow oraz skoordynowania wszelkich dziatan.
II. Cele programu

Glowny cel: Wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci,
w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym
i duchowym. Przygotowanie do zycia i aktywnego udzialu w grupie i w spoleczenstwie.
Zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do uzyskania

swiadectwa ukonczenia szkoly podstawowe;j.

Cele szczegotowe:
1. Umozliwienie rozwoju wlasnych uzdolnien, zainteresowan i pasji.
2. Przygotowanie uczniéw do wejscia w S§wiat poprzez aktywnos$¢ intelektualna, edukacje
multimedialna, nauke jezykow obcych.
3. Nabywanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi i1 przestrzegania zasad

wspotzycia spolecznego, formowanie poczucia godnosci wlasnej osoby i1 szacunku dla



I11.

10.

11.
12.
13.

godnosci innych. Ksztaltowanie adekwatnej samooceny. Budowanie poczucia wlasnej
warto$ci. Ksztaltowanie postaw asertywnych wobec presji rowiesniczej, nalogdéw
1 mediow.

Dostrzeganie w kazdym uczniu ukrytych mozliwosci oraz wszelkich drobnych zdolnosci
1 rozwijanie ich, aby uczen byl kreatywny i1 mial §wiadomo$¢ wiekszej wartosci swoich
dziatan tworczych i1 oddzialywan wychowawczych.

Budowanie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, agresja i przemocg. Samopoznanie
w zakresie uczué, sposobodw reagowania, mocnych i stabych stron, postaw wobec siebie
1 innych. Rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz ekspresji
emocji w sposob pozadany spotecznie.

Kreowanie postaw zgodnych z pozadanymi spotecznie warto$ciami, normami i wzorcami
osobowymi, w tym ofiarno$ci, wspotpracy, solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu
1 szacunku dla tradyc;ji.

Ksztaltowanie wiezi rodzinnych 1 poprawa relacji w rodzinie.

Pomoc w odnajdywaniu swojego miejsca w szerszej spotecznosci: lokalnej, regionalnej
i narodowej. Kultywowanie tradycji narodowych, religijnych, rodzinnych.

Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatah na rzecz §rodowiska szkolnego
1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat. Ksztaltowanie postawy otwartej
wobec $wiata i innych ludzi oraz odpowiedzialnos$ci za zbiorowos¢.

Wdrozenie do dbalo$ci o zasoby s$rodowiska naturalnego i racjonalnego korzystania
z nich.

Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i ochrony przed zagrozeniami dla cztowieka.
Zapobieganie demoralizacji uczniéw a w szczegolnosci przeciwdziatanie narkomanii.

Wspomaganie rozwoju poprzez preorientacje zawodowa.

Glowne zadania Programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoly Podstawowej

Nr 37 w Szczecinie

Zapewnienie uczniom mozliwo$ci wszechstronnego rozwoju osobowego poprzez:
e wspomaganie rozwoju intelektualnego, fizycznego, spotecznego i emocjonalnego,

e utrwalanie spolecznie akceptowanych zachowan wobec rowiesnikow 1 dorostych,



e rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej,
e umacnianie tradycji rodzinnych, szkolnych, lokalnych i panstwowych.

e Zapewnienie uczniom zdobycia wiedzy i1 umiej¢tnosci niezbednych do uzyskania
$wiadectwa ukonczenia szkoly podstawowej i1 przygotowanie do nauki na dalszych
etapach edukacyjnych.

e Podnoszenie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, umacnianie wiary dziecka
we wlasne sity 1 zdolno$ci oraz wdrazanie do samodzielno$ci, samorzadnosci
1 samooceny.

e Umacnianie tradycji rodzinnych, szkolnych, srodowiskowych, regionalnych 1 narodowych.
Wychowanie w duchu patriotyzmu, znajomosci historii Polski poszanowania symboli
narodowych.

e Przygotowanie do zycia w rodzinie, spotecznos$ci lokalnej i w panstwie, do petnienia rol
spolecznych.

e Wdrozenie uczniéw do dbatosci o wilasne zycie i zdrowie oraz prowadzenie higienicznego
i aktywnego trybu zycia.

e Wychowanie w poszanowaniu bogactwa §rodowiska naturalnego, wdrozenie uczniow do

ochrony zasobow przyrodniczych najblizszej okolicy, regionu i kraju.

IV. Zalozenia i realizacja programu

Podstawowym zalozeniem programu jest podniesienie poziomu bezpieczenstwa, poprawa
relacji interpersonalnych wsrdd uczniéw, w ich rodzinach oraz w srodowisku lokalnym, poprzez
zmniejszenie liczby zachowan ujawniajacych agresje i przemoc — oznacza to promowanie

bezpiecznego oraz zdrowego stylu zycia.

Niemniej waznym zagadnieniem jest wyposazenie ucznidéw w umiejetnosci oraz osobowe
wzorce wspomagajace pojawianie si¢ pozadanych i akceptowanych spotecznie zachowan, w tym
zachowan zwigzanych z tozsamoscig narodowa. W procesie oddziatywan profilaktycznych
powinien nastgpi¢ wzrost kompetencji ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli w zakresie réznicowania

patologii, poznania sposobow radzenia sobie w sytuacji agresji, przemocy 1 uzaleznien.



Program bedzie realizowany systematycznie, na wszystkich etapach edukacyjnych

w réznorodnych formach dziatan szkolnych i1 pozaszkolnych poprzez:

e wycieczki tematyczne, programowe, integracyjne

e wyjazdy w ramach ,,zielonych szkot”

e godziny z wychowawcg klasy

e lekcje przedmiotowe

e konkursy, turnieje, quizy

e prezentacje, wystawy

e przedstawienia i przeglady teatralne

o festiwale i przeglady piosenek

e spotkania z ciekawymi ludzmi, prelegentami, specjalistami

e zabawy, imprezy klasowe i1 szkolne

e zawody i turnieje sportowe

e dziatalno$¢ kot zainteresowan i organizacji szkolnych

e spotkania z rodzicami

¢ indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicami

e lekcje otwarte

e imprezy srodowiskowe

e system nagrdd i kar

e warsztaty wychowawcze 1 podnoszace umiejetnosci psychospoteczne uczniow

e projekty indywidualne lub zespotowe

e zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, rozwijajace uzdolnienia, korekcyjno-kompensacyjne,
rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne, logopedyczne, inne zajecia

o charakterze terapeutycznym;

V. Metody i formy realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych

Metoda nauczania to systematycznie stosowany sposob pracy nauczyciela z uczniem,
umozliwiajacy osiagniecie celow ksztalcenia lub wyprobowany uktad czynnosci nauczycieli

1 ucznidw, realizowanych $wiadomie w celu spowodowania okreslonych zmian w osobowosci



ucznidow. Sposob, w jaki organizuje si¢ zaje¢cia, realizuje program. Dobor metod zalezy
od warunkoéw pracy, od ucznidow 1 realizowanych treSci. Stosowane metody zaleza réwniez
od kwalifikacji pedagogicznych nauczyciela oraz warunkow, w jakich prowadzi si¢ proces
nauczania, a takze wieku odbiorcow 1 charakteru zaje¢. Podczas realizacji Programu
wychowawczo-profilaktycznego nalezy stosowaé takie metody, ktore w znacznym stopniu
uaktywnig ucznia, a nauczyciel bedzie petnil role wspomagajaca w nabywaniu przez uczniow
wiadomosci 1 umiejetnosci. Dlatego koniecznym jest stosowanie metod o charakterze
problemowym, gdzie zadanie nauczyciela sprowadza si¢ do organizowania i kierowania
procesem nauczania, a uczniowie za pomocg réznych metod rozwigzuj¢ problemy teoretyczne
1 praktyczne.

Punktem wyj$cia w stosowaniu metod problemowych jest stworzenie sytuacji
problemowej, przy czym inicjatorem dyskusji, w ktérej wystapi wielo$¢ stanowisk, niekoniecznie
musi by¢ sam nauczyciel. Nauczyciel petni role mediatora, ktory przekazuje tresci w sposob
utatwiajacy ich zrozumienie i zapamigtanie — angazujac rézne zmysty i emocje ucznidw oraz
dobiera odpowiednie przyktady. Organizuje prace w sposob planowy, zapewnia odpowiednig
atmosfere, wprowadza zasady demokracji, tworzy dobre relacje, prowadzi do wzmocnienia
efektow, dzigki pracy w grupie.

Sposrod réznorodnych metod w realizacji programu nalezy wybra¢ takie, ktore umozliwia
osiggnigcie zamierzonych celow zaje¢. Pamigtajagc m. in. o konieczno$ci ich dostosowania
do potrzeb ucznidw, tresci oraz stylow uczenia si¢ dzieci. Dlatego dobrze jest podczas zajeé
wprowadza¢ rézne metody, ktorych skuteczno$é jest wysoka np. tworzenie planow dzialania,
burza mézgdéw, demonstracje, rysowanie, tworzenie map, gry, debaty, dyskusje, pisanie raportow
i dziennikdw, wypelianie ankiet i kwestionariuszy, tworzenie listy pytan, odgrywanie rol,
analizy, praca z tekstem. Dzicki nim mozliwe jest systematyczne ¢wiczenie rdznorodnych
umiejetnosci, ktore zapewne przydadza si¢ dzieciom w dorostym zyciu.

Kreatywna postawa nauczyciela pozwala na przekazywanie dzieciom niezbednych
wiadomosci 1 wdrazanie pozytywnych przyzwyczajen i nawykow, a takze na podjecie prob
uswiadomienia sobie przez samych ucznidw, ich znaczenia - w odniesieniu do wlasnego zycia,
nie przez pryzmat wymagan dorostych, lecz jako warto$ci dla niego samego 1 jego dobra.
Najwazniejsze, bowiem jest wyjasnianie uczniowi (stosownie do jego wiedzy i mozliwosci)

koniecznosci oraz sensu okreslonych form zachowania, z jednoczesnym zaszczepieniem nawyku



bardziej $wiadomego regulowania wlasnych dziatan zdrowotnych. Znaczaca role odegra
tu tworzenie swoistego kodeksu postgpowania w okre§lonych sytuacjach, czy to w formie
graficznej, czy umownej, oraz wspdlne ich respektowanie (przez nauczyciela, ucznidw, inne
osoby). W przypadku nauczyciela wzorzec osobowy bedzie przemawiat do dziecka bardziej niz
stowo. Wiele zalezy rowniez od atrakcyjnosci wykorzystywanego przez nauczyciela materiatu,
ktéry jednoczes$nie powinien uwzgledni¢ potrzeby dzieci, ich zainteresowania, mozliwos$ci
intelektualne oraz rozwodj emocjonalny. W wychowaniu nalezy wykorzysta¢ naturalne cechy
dzieci, jak sklonno$¢ do nasladownictwa, identyfikowanie si¢ z bohaterami literackimi,
wrazliwo$§¢ emocjonalng, ciekawo$¢ $wiata. Oddziatywanie utwordéw literackich, piosenek,
przedstawien, ilustracji o okre$lonej tematyce poszerza wiedz¢ oraz osobiste do§wiadczenia
dziecka, utatwia zrozumienie, a takze zaakceptowanie przekazywanych rad, zakazow i nakazoéw

zwigzanych z troskg o wszechstronny rozwoj.

Nalezy wykorzystywa¢ rowniez naturalng zdolno$¢ ucznia do oceny etycznej
rozpatrywanego zjawiska, czy problemu. Warto promowa¢ pozytywne postawy w sposob jasny,
pewny 1 oczywisty, szczegélnie podczas formulowania tematow zaje¢ oraz wnioskow.
Aktywizowac uczniéw opierajac si¢ na wzbudzaniu okreslonych emocji, ktore poddane analizie
kieruja do podjecia pozadanych decyzji. W pracy z dzieémi istotne jest, aby stosowa¢ motywacje
pozytywna, co znacznie wplywa na samopoczucie wychowankow, a przy tym mobilizuje
do pracy i wysitku umyslowego. Praca w grupach umozliwi dzieciom wigksza swobode

wypowiedzi w dyskusjach, aktywna wymiane doswiadczen, zglaszanie pomystéw 1 watpliwosci.
Zalecane metody stosowane w realizacji programu:

e pogadanka

e dyskusja

e praca w grupach

e odgrywanie rol i scenek, inscenizacja, psychodrama
e gryizabawy grupowe, ruchowe

e krag uczestnikéw, rundki

¢ niedokonczone zdania

e burza mozgoéw

10



gielda pomystow
praca z rysunkiem
pokaz

instruktaz, ¢wiczenia
film, sztuka teatralna

gry dydaktyczne

11



VI. Plan dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Obszary dzialan Zadania Formy i metody realizacji Termin Realizator/osoba
odpowiedzialna
Zdrowie - Zapoznanie z podstawowymi zasadami e Pogadanki, dyskusje, | W trakcie roku | Pedagog, psycholog
edukacja dbatosci o zdrowie wtasne i innych, wystawy, gazetki $cienne, | szkolnego szkolny,
zdrowotna ksztaltowanie umiejetnosci  kreowania redagowanie ulotek, wychowawcy  klas,
srodowiska  sprzyjajacego  zdrowemu propaganda wizualna, nauczyciele
stylowi zycia; warsztaty, modelowanie przedmiotow,
zachowan  konstruktywnych, opiekunowie kot
akcje: ,,Mamo, tato nie i organizacji
Procedura Bezpieczenstwa w okresie pal”, ,Zyj zdrowo, jedz szkolnych, opiekun
pandemii koronowirusa SARS-Cov-2 kolorowo”, ,,Zdrowy PCK, logopeda,
usmiech”, ,,Mowi¢ NIE!”, specjalisci ds.
Zapoznanie z zasadami zdrowego, Udziat w akcji ,,Trzymaj pomocy
racjonalnego odzywiania si¢, higieny Formg” Codziennie/ psychologiczno-
osobistej i aktywnosci fizycznej; . Zapoznanie wszystkich | na biezaco przez | pedagogicznej,
uczniow 7 regu]aminem caly rok szkolny Koordynator akcji
bezpieczenstwa ze Trzymaj Forme
Przygotowanie do podejmowania dziatan szczegolnym uwzglednieniem WSZySCy pracownicy
majacych na celu zdrowy styl zycia procedur  zwigzanych  z . szkoty
w aspekcie fizycznym i psychicznym; COVID-19 W trakcie roku
szkolnego
Ksztattowanie postawy |® Spotkania  z  pielggniarka
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. (badania bilansowe, pogadanki _ .
.Edukacja z inspekcjg  sanitarng” prozdrowotne), Pielggniarka szkolna,
(w zwigzku z obecna sytuacjg |® Prelekcje 1 pogadanki (online pracgwnlk‘ -
epidemiczng); lub stacjonarnie), nt. ) POWIatOWGJ Stacji
Profilaktyka chorob zakaznych w tym: | W p1erwszych Samtamo- _ _
Tydziefi informacyjny w szkotach, nt. COVID-19, Grypa, WZW, tygoc%m.ach Epidemiologicznej,
Szczepien uczniéw od 12 roku zycia, HIV/AIDS; wrzesnia 2021r. | woj. .
przeciwko COVID-19 o Spotkania z uczniami w Zachodniopomorskie
oparciu o scenariusze lekeji, £0

filmy edukacyjne oraz

W trakcie roku
szkolnego
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Ksztaltowanie $wiadomos$ci wlasnego
ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych
1 psychicznych w okresie dojrzewania;
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego
1 zdrowego stylu zycia;

Wdrazanie do
czasu wolnego;

aktywnego spedzania

Wdrazanie do samodzielnosci,
kreatywnosci i rozwoju innowacyjnosci
uczniow.

Opieka 1 udzielana pomoc dzieciom ze
srodowisk zaniedbanych;

materiaty na temat roli
szczepien w zapobieganiu
epidemii. Ponadto spotkania
informacyjne z rodzicami
dotyczace szczepien od 12
roku zycia.

Profilaktyki otylosci — zdrowe
odzywianie,

Zajecia z udzielania pierwszej

pomocy, zapoznanie
z telefonami alarmowymi;
Dbanie 0 estetyke
w  bezposrednim otoczeniu
ucznia;

Zajecia kot 1 organizacji

szkolnych, zajecia rozwijajace

zainteresowania, zajgcia
z grafiki komputerowej, kota
przedmiotowe, zajgcia

sportowe, dziatalnos¢ SKKT,
Koto Edukacji Morskiej, rajdy
piesze, aktywne formy
wypoczynku, rekreacja, sport,
gimnastyka korekcyjna;

Zorganizowanie pomocy
materialne;j, dozywiania
W stotowce szkolnej
(pozyskanie Sponsorow,
darczyncow), wspotpraca
z Miejskim Osrodkiem
Pomocy  Rodzinie, Rada

Rodzicow przy SP Nr 37,
Rada  Osiedla, Urzedem
Miejskim, Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci przy SP Nr

Na biezaco, wg
potrzeb, przez
caly rok szkolny

Na biezaco przez
caly rok szkolny

Wychowawcy klas
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Wptyw pandemii na zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy. Jak pomdc dzieciom i
ich rodzinom w pandemii?

Profilaktyka uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych (nikotyna, alkohol,
narkotyki), Internetu 1 komputera;
»Edukacja z inspekcja sanitarng”
Nauka radzenia sobie ze
w sposob konstruktywny;
Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu
i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie
w sytuacjach zwyciestwa i porazki;
Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, np. §wiadomosci mocnych
1 stabych stron;

Ksztaltowanie postawy pro aktywne;j,
w ktorej uczen przyjmuje inicjatywe, ale
tez odpowiedzialnosci za swoje dzialania,
decyzje;
Ksztaltowanie

stresem

umiejetno$ci  analizy

37, Caritasem i wiele innych;

Dziatania pedagogoéw i
psychologa szkolnego
dotyczace poznania i
rozpowszechniania sposobodw
radzenia sobie z
odosobnieniem i frustracja,
rozpoznanie 1 zlagodzenie

objawow reakcji kryzysowych,

zapewnienie przywracania
roOwnowagi psychicznej,
wsparcia  emocjonalnego i

poczucia bezpieczenstwa oraz
zredukowania leku w czasie

pandemii koronowirusa
(poradniki, dyzury, szkolenia
online, filmy, wykazy
instytucji wspierajacych

rodzing w sytuacjach trudnych
1 kryzysowych)
Prelekcje na temat uzaleznien:

nikotynizm, palenie e-
papierosow, alkoholizm,
uzywanie dopalaczy,
narkotykow, gry
komputerowe. Ponadto
spotkania online lub

stacjonarnie z pracownikiem

PSSE, nt. Profilaktyka
uzywania wyrobow
tytoniowych oraz
nowatorskich wyrobow
tytoniowych (e-papierosy),
Profilaktyka uzywania
Nowych narkotykow -

dawniej tzw. dopalacze

Wg  ustalonego
harmonogramu

Pedagog 1 psycholog
szkolny,  Instytucje
wspierajace prace
szkoty i rodziny

pracownik
Powiatowej Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicznej,
woj.
Zachodniopomorskie
20

14




zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo - skutkowego;

Weczesna diagnoza dysfunkcji, deficytow
i zaburzen dziecka, wspomaganie
rozZwoju uczniow;

Egzekwowanie przestrzegania
obowigzujacego w  szkole
zakazu korzystania z urzadzen
elektronicznych  (zapis w
Statucie Szkoty - w zapisie
dot. Postepowania w wypadku
naruszenia przez ucznia zasad
uzywania tych urzadzen na
terenie szkoty (Dzial XII, roz.
4, paragraf 156, pkt. 9, ustep
2));

Pomoc psychologa i pedagoga
(zajecia  psychoedukacyjne,
profilaktyczne z psychologiem
1 pedagogiem);

Kierowanie na badania do
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej;

Zachgcanie  rodzicow  do
konsultacji z pedagogiem
i psychologiem szkolnym;
Kierowanie  rodzicow  do

instytucji pomocowych,
placowek udzielajacych
wsparcia specjalistycznego;

Wspomaganie rozwoju

uczniow poprzez prowadzenie
zaje¢  specjalistycznych — —
dydaktyczno-wyrownawczych,
korekcyjno-kompensacyjnych,
rozwijajacych ~ kompetencje

e Uswiadomienie zagadnien oraz roli emocjonalno-spoleczne i
dziecka ~w  ochronie  $rodowiska, innych o charakterze
ksztaltowanie postaw proekologicznych; terapeutycznym;

. Zajecia  logopedyczne  ze
szkolnym logopeda,
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wspolpraca z logopeda
z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej;

Udziat w akcjach
ekologicznych  (,,Sprzatanie
swiata”, ,Dniach Ziemi”),
zbidrkach surowcow wtornych
Wycieczki, prelekcje,

wspolpraca z nadle$nictwem,
gazetki, plakaty, inscenizacje,
wystawy

Udziat w konkursach wiedzy
podkreslajacych warto$ci
ekologiczne;

Relacje
ksztaltowanie
postaw
spolecznych

Ksztaltowanie podstawowych e
umiejetnosci komunikacyjnych;
Ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi z
zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobistej;

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego
wyrazania wlasnych potrzeb;

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
rozwiazywania konfliktow i sporow;
Tolerancja i empatia do uczniéw innych
kultur i ras. °
Budowanie  atmosfery = wzajemnego
szacunku w spolecznosci szkolnej
(odtworzy¢ poczucie wspdlnoty);

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
grupy (samorzad uczniowski, Kklub,
druzyna, wspoélnota);

Rozwijanie samorzadnosci;

Techniki relaksacyjne, ¢wiczenia

dramy, treningi twodrczego

rozwiagzywania  problemow,
techniki psychoterapii,
wskazywanie

i trening wlasciwych
sposobow komunikacji,
warsztaty asertywnosci,
warsztaty empatii,

inspirowanie do wyrazania
wlasnych mysli 1 przezy¢,
symulacje sytuacji i zachowan

Reintegracja zespotow klasowych

(po powrocie do nauki
stacjonarnej) — przywrocenie
lub  zbudowanie  dobrego
klimatu w klasie szkolnej
opartego na poczuciu
bezpieczenstwa i komunikacji
bez przemocy. Omoéwienie
metod na  ksztaltowanie

Wg potrzeb oraz
na podstawie
wynikow ankiety
pt.
»damopoczucie
po powrocie do
nauki
stacjonarne;j”

Wychowawcy  klas,
pedagog, psycholog,

nauczyciele
przedmiotow,
nauczyciele/specjalis
ci socjoterapii,
opiekunowie kot
1 organizacji w tym
opiekun PCK,
Samorzadu
Uczniowskiego

Pedagog i1 psycholog
szkolny,
wychowawca klasy
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Zapoznanie z podstawowymi prawami
i obowigzkami wynikajagcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju; °
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli
0s0b znaczacych i autorytetow; .
Przygotowanie do pelienia réznych rol
w spoleczenstwie (roli ucznia, roli |e
dziecka, roli obywatela, roli zawodowe;j),
ksztalcenie poszanowania dla pracy; .

ksztaltowanie postaw prospotecznych,
tolerancji i akceptacji  ludzkich
odmiennosci;

Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich
probleméw 1 potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy;

zyczliwych relacji w klasie w
duchu uwaznosci na druga
osobg

Zajgcia integracyjne, adaptacyjne
dla uczniow klas czwartych;

Wycieczki  integrujace  zespot
klasowy;

Organizacja imprez klasowych
wedlug kalendarza imprez;

Rozmowy indywidualne
Z uczniami, pogadanki;

Analiza  zachowan,  osiagni¢¢,
dyskus;je;

Zachecanie do aktywnosci,
prezentacji, udzielania  sig,
powierzanie 16l w grupie;

Powierzanie
w samorzadzie klasowym,;

Wyznaczanie dyzuréw
w klasie;

Udziat w wyborach do samorzadu
szkolnego;

Pogadanki, uczenie negocjacji i
mediacji, tworzenie kodeksow,
norm wspotzycia i/lub
regulaminéw klasowych;

rol

Upowszechnianie wiedzy 0
prawach dziecka, prawach
i obowigzkach ucznia

(zapoznanie  ze  Statutem
Szkotly, Szkolnym Systemem
Oceniania, Konwencjg Praw
Dziecka), w tym

H(ej)T TO SEABOSC!- kampania
profilaktyczna (pod
honorowym patronatem

Wrzesien/
pazdziernik 2021
r., Wg potrzeb

Wg potrzeb, caty
rok szkolny

Wg potrzeb

Wychowawcy klas

Pedagog i1 psycholog
szkolny,
wychowawca klasy

Wychowawcy,
opiekunowie kot, SU,
nauczyciele

Pedagog 1 psycholog
szkolny
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Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci

rodziny w zyciu cztowieka.

Wzmacnianie

umiejetnosci

Rzecznika Praw Dziecka);

Wzmacnianie prawidtowych
zachowan (nagrody
i konsekwencje wynikajace ze
Statutu szkoty);

Dziatalnos¢ Komisji  Spoteczno-
Wychowawczej;

Zajecia z  zakresu doradztwa
zawodowego;

Przekazywanie, poszukiwanie,

gromadzenie wiedzy na temat
réznych religii §wiata, kultur
narodow, obyczajow, ras, osob
niepetosprawnych;

Udziat w akcjach PCK, akcjach
charytatywnych na  rzecz
potrzebujacych (chorych,

ubogich,  zwierzat,  o0sob
niepetosprawnych),
Pomoc kolezenska, Kodeks

Prawdziwego Przyjaciela;
Umacnianie tradycji rodzinnych
poprzez organizacje imprez
klasowych z okazji ,,Dnia
Matki”, ,,Dnia Ojca”, ,,Dnia
Babci 1 Dziadka™;
Psychoedukacja dotyczaca wartosci
rodziny w zyciu cztowieka,

pogadanki, rozmowy
indywidualne, zajgcia
Wychowanie do zycia w
rodzinie;

W  zwiazku z dynamiczng i
zmieniajagcg  si¢  sytuacja
epidemiologiczng w dalszym
ciggu kontynuowaé¢ dziatania,
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wychowawczych rodzicow, modelowanie
odpowiednich wzorcow zachowanh w
srodowisku rodzinnym;

tj. Warsztaty wychowawcze

(udostepnianie  linkéw  do
filmow, spotow
profilaktycznych),

pedagogizacja i
psychoedukacja rodzicéw
(artykuly na  internetowej
stronie  szkoty), prelekcje,

pogadanki, filmy edukacyjne,

udostgpnianie danych
teleadresowych -  wykaz
instytucji pomocowych dla
rodzicow itp.
Kultura - Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa Imprezy okoliczno$ciowe | Przez caly rok | Wychowawcy  Kklas,
wartosci, normy w kulturze, poszanowania tradycji i (Andrzejki, Walentynki, | szkolny, na | nauczyciele
i wzory kultury wlasnego narodu, a takze Mikotajki, dni  jezykow | biezaco przedmiotow,
zachowan poszanowania innych kultur i tradycji, obcych), wystgpy na Dzien opiekunowie kot
okreslanie swojej przynaleznosci Matki, Dzien Ojca, 1 organizacji, edukacji
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi uroczysto$¢ wigilijna, jaselka; morskiej,
dzietami sztuki, zabytkami Udziat w ,apelach” (wg opickunowie  zajgc
i tradycja w $rodowisku rodzinnym, aktualnych zalecen pozalekcyjnych, zajec
szkolnym, lokalnym, uczestniczenie administracyjnych i rozwijajacych
w  zyciu  kulturalnym  $rodowiska wytycznych GIS z zainteresowania,
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz zachowaniem wszystkich SKKT, opiekun PCK,
wydarzeniach  organizowanych przez zasad bezpieczenstwa i Samorzad
najblizsza spolecznos¢; higieny), poswigconym Uczniowski,
Ksztaltowanie  postaw  wyrazajacych $wietom narodowym — Swieto pedagog, psycholog
szacunek do  symboli i tradycji Niepodlegloéci,  Konstytucji szkolny
narodowych oraz tradycji zwigzanych 3Maja;

z rodzing, szkola i spolecznoscig lokalna;

Zajgcia tematyczne zwigzane z
historig  Polski, symbolami
narodowymi, legendy;

Poznanie historii sztandaru
szkoty, hymnu szkoty (,,Nasza
Ziemia Szczecinska”), historii
o patronie szkoty i rodzinnym
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Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego;

Ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego
komunikowania si¢ w ré6znych sytuacjach
spotecznych, dbalo$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢;

Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami architektury i
sztuk  plastycznych nalezagcych do
polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura
i sztuka dla dzieci,

Ksztaltowanie  postaw  wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,

miescie;

Konkurs wiedzy o patronie,
obchody Dni Patrona;
Poznanie tradycji i obrzedow
obowiazujacych w  Polsce
i Unii Europejskie;j;

Imprezy, konkursy
1 uroczystosci o charakterze
morskim, Swie;to Szkoty;
Wycieczki  po  najblizszej
okolicy, zwiedzanie miasta,
regionu, rajdy po Puszczy
Bukowej;

Gazetki, prace plastyczne,
albumy, inscenizacje
dotyczace  historii  szkoty,
regionu, Polski;
Przekazywanie wiedzy na
temat kulturalnego zachowania

sie, zasad savoir-vivr’u,
kultury stowa;
Aktywne uczestnictwo

w zyciu kulturalnym miasta
(zamek, muzeum, kino, teatr,
filharmonia, opera);
Korzystanie ze  zbiorow,
katalogéw biblioteki szkolnej
i czytelni jako zrodta wiedzy,
Upowszechnianie czytelnictwa
poprzez dziatania teatralno-
czytelnicze, zabawe z tekstem
literackim, tworzenie
spektakli, shuchowisk,
grupowe czytanie bajek dla
dzieci;

Poznawanie obyczajow innych
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poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

Popularyzowanie wiedzy o rdéznicach
kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w  kontakcie
z przedstawicielami innych narodowosci;
Ksztattowanie §wiadomosci odmiennosci

0s6b niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw;

Inspirowanie do podejmowania
aktywno$ci 1 inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan

stuzacych  ksztaltowaniu  wlasnego
wizerunku i otoczenia;

Przygotowanie do radzenia  sobie
w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci  praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi rdéznych
zawodow;

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spoteczne;j poprzez  podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci;
Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i1 przedsigbiorczosci  oraz  brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje
1 dzialania;

Rozwijanie = umiejetnosci  wyrazania
wiasnych emocji;

Rozwijanie umiejetnosci  wilasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca;

narodowosci poprzez literaturg
1 sztuke;

Spotkania z ludZzmi
prezentujagcymi rézne
srodowiska kulturowe, zajecia
dotyczace  kultury  innych

narodowos$ci (wspotpraca
z przedstawicielami
organizacji AIESEC);

Spotkania z osobami
niepelnosprawnymi (wg
aktualnych zalecen
administracyjnych i
wytycznych GIS z
zachowaniem wszystkich

zasad bezpieczenstwa i
higieny). = Zachecanie  do
podejmowania inicjatyw na
rzecz spotecznosci lokalnej, na
rzecz 0sOb  potrzebujacych
(wolontariat, akcje
charytatywne), do udzialu
w zyciu szkoly, dziatalnosci
w Samorzadzie Uczniowskim;

Rozmowy indywidualne,
pogadanki, dyskusje;

Zajgcia psychoedukacyjne
z pedagogiem, psychologiem
szkolnym,;

nauczyciele, pedagog,
psycholog szkolny,
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Dokonywanie analizy postaw, wartosci,
norm  spolecznych,  przekonan i
czynnikoéw ktore na nie wpltywaja;

Rozwijanie  zainteresowan 1  pasji
ucznidow,  poszerzenie  autonomii i
samodzielnosci;

Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego;

Wzmacnianie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow, modelowanie
odpowiednich ~ wzorcéw  zachowan
w $rodowisku rodzinnym;

Zajecia rozwijajgce
kompetencje emocjonalno-
spoteczne,  psychoedukacyjne
itp.;

Realizacja w klasach I-III
Programu  Profilaktycznego

»Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”

Zajecia kot 1 organizacji
szkolnych, zajecia rozwijajace
zainteresowania, zajgcia
z  grafiki  komputerowej,
zajgcia  artystyczne,  kota
przedmiotowe, zajgcia
sportowe, dziatalnos¢ SKKT,
Koto Edukacji Morskiej, rajdy

piesze, aktywne formy
wypoczynku, rekreacja,
turystyka, sport,  zajecia
zeglarskie, wolontariat,
festyny szkolne, akcje
1 imprezy klasowe, szkolne;

Wywiady srodowiskowe

ukierunkowane na diagnoze
srodowiska rodzinnego (wg
aktualnych zalecen
administracyjnych i
wytycznych GIS z
zachowaniem wszystkich
zasad bezpieczenstwa i
higieny). Wspotpraca z
instytucjami  wspierajagcymi
funkcje opiekunczo-
wychowawczg rodziny;

Angazowanie rodzicéw
w dzialania pomocowe na

W trakcie roku
szkolnego

Na biezaco, caty
rok szkolny

p.- M. Wiodarz

Pedagog, psycholog
szkolny

Wychowawcy,
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rzecz szkoly;

W zwigzku z dynamiczng i
zmieniajagcg ~ si¢  sytuacja
epidemiologiczng w dalszym
ciggu kontynuowac dziatania,
tj. Warsztaty wychowawcze

(udostepnianie  linkéow  do Pedagodzy,
filmoéw, spotow psycholog  szkolny,
profilaktycznych), specjalisci  r6znych
pedagogizacja i instytucji
psychoedukacja rodzicow pomocowych,
(artykuly na  internetowej
stronie  szkoty), prelekcje,
pogadanki, filmy edukacyjne,
udostgpnianie danych
teleadresowych —  wykaz
instytucji pomocowych dla
rodzicow itp.
Monitorowanie sytuacji
uczniow zwigzanej
z wyjazdem rodzicow za
granice w celach zarobkowych
i udzielanie im réznych form
wsparcia;
Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog szkolny
Bezpieczenstwo — Zapoznanie z podstawowymi zasadami Zajecia z udzielania pierwszej | Na biezaco | Pedagog, psycholog
profilaktyka bezpieczenstwa w réznych sytuacjach pomocy prowadzone przez | w  calym roku | szkolny,
zachowan zyciowych, ksztattowanie wlasciwego wychowawcOw, nauczycieli, | szkolnym, wg | wychowawcy  Klas,
ryzykownych zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia pielggniarke szkolna; potrzeb nauczyciele
(problemowych) zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach Zapoznanie uczniow przedmiotow,
nadzwyczajnych; z numerami alarmowymi; pielegniarka szkolna,

Poznanie zasad
bezpieczenstwa w  sytuacji
zagrozenia pozarem -

wrzesien 2021 r.

przedstawiciele stuzb,

Policji, Strazy
Pozarnej, specjalista
ds. nieletnich,
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Ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z roéznych
zrodet, korzystania
z technologii informacyjno -
komunikacyjnych, ksztattowanie

swiadomosci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty

spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych zZ anonimowosci
kontaktow, respektowanie ograniczen

dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu 1 multimedidéw;

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii

informacyjnych, uwrazliwienie na
zjawisko cyberprzemocy;
Rozwijanie = $wiadomosci  dotyczacej

prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do osob poznanych w sieci;
Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow uzaleznienia
od komputera i Internetu;

¢wiczenia w ewakuacji
z  budynku  zagrozomego
pozarem, tzw. ,,probny
alarm”);

Pogadanki na temat
bezpiecznych zachowan
podczas wakacji, ferii,
bezpiecznego korzystania
z kapieliska;

Prace plastyczne, konkursy,
gazetki Scienne  dotyczace

bezpiecznych zachowan;
Korzystanie z elektronicznych
srodkow upowszechniania
informacji, Internetu, obstuga
komputerow w trakcie zajec
lekcyjnych;
Stosowanie programéw
blokujacych  tresci  celem
ochrony  uczniéw  przed
niepozadanymi tre§ciami
internetowymi. Zasady higieny
cyfrowej 1 samokontroli w
zakresie korzystania z
urzadzen ekranowych;
Egzekwowanie przestrzegania
obowiazujacego w szkole, tj.
zakazu korzystania z urzadzen
elektronicznych  (zapis w
Statucie Szkoly - w zapisie
dot. Postepowania w wypadku
naruszenia przez ucznia zasad
uzywania tych urzadzen na
terenie szkoty (Dzial XII, roz.
4, paragraf 156, pkt. 9, ustep

2));

Styczen, czerwiec
2022 .

Dzien
Bezpiecznego
Internetu

Caty rok szkolny

w trakcie nauki
zdalnej

Wg potrzeb,

dzielnicowi,

Wychowawcy klas,
Swietlicy szkolnej

Nauczyciele
informatyki,

Nauczyciele
informatyki,
pedagodzy i
psycholog szkolny

Wszyscy pracownicy
szkoty

pedagodzy i
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Zagrozenie plynace z sieci -
gra RUCOY Online — nowe
zagrozenia ptynace z sieci
Webinarium dla rodzicow klas
[-III, IV-VI, pt. ,.Domowe
Zasady Ekranowe”. Jak zadbaé
o zrownowazone korzystanie z
urzadzen ekranowych dla
dobra dziecka i catej rodziny.
H(ej))T TO SEABOSC!-
kampania profilaktyczna (pod
honorowym patronatem
Rzecznika Praw Dziecka) w
odpowiedzi na czesciej
obserwowane przejawy
przemocy (w $wiecie realnym
jak 1 wirtualnym) réwiesniczej
wsrod uczniow;

wsparcie dla rodzicow poprzez

udostepnienie danych
teleadresowych do instytucji
pomocowej udzielajacej
wsparcia osobom
uzaleznionym (np. od
internetu)

W ramach realizacji programu
ograniczenia przestepczosci i

aspotecznych zachowan
Razem  Bezpieczniej im.
Wiladystawa Stasiaka na lata
2018-2020, z inspiracji
Ministerstwa Spraw
Wewngtrznych i Administracji
udostepnienie  rodzicom i

uczniom klas I-VIII spotu
profilaktycznego o tematyce

profilaktyka
selektywna

Wg potrzeb

W trakcie roku
szkolnego

psycholog szkolny

Pedagog i1 psycholog
szkolny,
wychowawcy klas

Zachodniopomorski
Oddziat Towarzystwa
Rodzin i Przyjaciot
Dzieci Uzaleznionych
LPowrot z U” w
Szczecinie

mt.asp. Monika
Malinska

asystent w Zespole
ds. prewencji
kryminalnej,
profilaktyki
spotecznej, nieletnich
1 patologii

WP KMP w
Szczecinie

25




Propagowanie wiedzy na temat prawnych
i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania 1 rozprowadzania S$rodkow
psychoaktywnych;

Zwigkszenie wiedzy na temat Srodkow
uzalezniajagcych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych;

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postgpowania w sprawach
nieletnich, tj.

ukazywanie szkodliwego wptywu
srodkow psychoaktywnych na organizm
czlowieka

wprowadzenie treningu asertywnosci,
radzenia sobie z presja grupy oraz
stanowczego odmawiania

uswiadomienie  dzieciom  hierarchii
warto$ci jako czynnika chronigcego
przekazywanie informacji o zagrozeniach
spotecznych jakie powoduje zazywanie
szkodliwych dla zdrowia substancji
ukazywanie przykltadow  wlasciwych
postaw, ktore moga by¢ wzorem dla
dzieci

ksztaltowanie w dzieciach pozytywnego
stosunku do wlasnej osoby oraz

zwigzane] z zapobieganiem
hejtowi  wsrod  dzieci i
mtlodziezy adresowany

glownie do rodzicow.
Zajecia z zakresu profilaktyki

uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych —  min.
spotkania online lub

stacjonarnie z pracownikiem
PSSE, nt.

» Profilaktyka uzywania
Wyrobow tytoniowych
oraz nowatorskich

wyrobow tytoniowych (e-
papierosy),

» Profilaktyka uzywania
Nowych narkotykow —
dawniej tzw. dopalacze

Spotkania dotyczace

odpowiedzialno§ci  prawnej

nieletnich za swoje czyny
prowadzone przez specjalistg

ds nieletnich w klasach V-

VIII,

Szukaj  porozumienia  ze

swoim  dzieckiem ,,Blizej

siebie — dalej od
narkotykow” (poradnik dla
rodzicow);

Udziat w Kampanii ,,Zachowaj

Trzezwy Umyst” — udziat w
ankietach internetowych,
kokursach,

szkolenie z elementami
warsztatowymi  dla  rady
pedagogicznej w  ramach

Wg
harmonogramu

wg potrzeb,
harmonogramu

wg potrzeb

w trakcie godzin
wychowawczych
w roku szkolnym
2021/2022

wychowawcy,
pedagog i psycholog
szkolny,
Koordynator
Zachowaj
Umyst

Trzezwy

Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
woj.
Zachodniopomorskie
g0

Pedagog i Psycholog
szkolny

Koordynator
Zachowaj  Trzezwy
Umyst, wychowawcy
klas
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umiejetnosci wspotzycia z innymi ludzmi
ksztaltowanie wzoréow zdrowego zycia i
spedzania wolnego czasu ksztaltowanie

odpowiedniego  stosunku do ludzi
uzaleznionych i chorych na AIDS.
Przeciwdziatanie ryzykownym

zachowaniom seksualnym;

Rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi;
Przygotowanie do bezpiecznego
i rozsadnego korzystania z narzedzi
1 urzadzen technicznych, bezpiecznego

organizowania zajec ruchowych,
poruszania si¢ po szkole i drogach;
Przygotowanie do bezpiecznego

korzystania ze $rodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

dziatan  profilaktycznych i
edukacyjnych, nt. dopalaczy i
substancji psychoaktywnych
we wspolpracy z nadkom.
Andrzejem Szrajberem
Zastepca Komendanta
Komisariatu Policji Szczecin-
Nad Odra,

Przekazywanie wiedzy
z zakresu seksualnos$ci
cztowiecka —  prowadzone
zajecia z przedmiotu

,» Wychowanie do Zycia w
rodzinie”’;

Kodeks ruchu szkolnego -
pogadanka na temat
bezpiecznego poruszania si¢
po korytarzach, schodach,
w szatni 1 na boiskach,
bezpiecznych zachowan
podczas przerw (Procedury
dotyczace bezpieczenstwa
podczas przerw);

Dyzury nauczycieli podczas
przerw celem zadbania
0 bezpieczenstwo uczniow;
Spotkanie z policjantem na
temat bezpiecznej drogi do

szkoty, bezpiecznego
uczestnictwa W ruchu
drogowym. Dzialania pod
kryptonimem Edward, czyli
Europejski Dzien
Smiertelnego  wypadku na

drogach — klasy I-111
Zapoznanie z podstawowymi

marzec 2022 r.,

Wg podstawy
programowej

Wrzesien/
pazdziernik 2021
I.

Zastepca
Komendanta
Komisariatu  Policji
Szczecin-Nad Odra

Specjalista ds.
Nieletnich;

Nauczyciele
przedmiotu
Wychowanie do
zycia W  rodzinie,
pielegniarka szkolna,
pedagog i psycholog
szkolny,
wychowawcy  klas,
nauczyciele
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Postcovidowe problemy emocjonalne
uczniow — dziatania pomocowe

zachowan
Sposobow

Redukowanie agresywnych
poprzez uczenie
rozwiazywania problemow;
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami agresywnymi;
Rozwijania umiej¢tnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu-podstawy
negocjacji i mediacji;

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania
przyczyn wlasnego postgpowania;

Dokonywanie analizy wplywu
nastawienia do siebie 1 innych na
motywacje do podejmowania
r6znorodnych zachowarn;

Budowanie atmosfery wsparcia

1 zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie Ieku;

Rozwijanie  postaw  opartych  na
odpowiedzialnosci za  dokonywane
wybory i postepowanie;

zasadami ruchu drogowego,
wychowanie komunikacyjne,
przygotowanie do uzyskania
karty rowerowej, turnieje, np.
Ogodlnopolski Turniej
Bezpieczenstwa w  Ruchu
Drogowym (wg aktualnych
zalecen administracyjnych i

wytycznych GIS z
zachowaniem wszystkich
zasad bezpieczenstwa i
higieny).

Wycieczki i wyjs$cia
zZ zachowaniem zasad
bezpieczenstwa,
Rozpoznawanie trudnosci

psychologicznych ucznia od
niezaspokojonej potrzeby po
zachowanie, ktore jest
przejawem przezywanej
trudnosci. Wspieranie ucznia
w  codziennej pracy w
rozpoznawaniu  emocji i
radzeniu  sobie z nimi.
Skuteczne sposoby radzenia
sobie ze stresem.

Zajgcia psychoedukacyjne,
rOZMowy wychowawcze,
pogadanki na temat
rozwiazywania  konfliktow,
wyrazania zlosci w sposob
akceptowany spotecznie —
zajgcia terapeutyczne,
socjoterapeutyczne;

Marzec 2022 r.

Kwiecien 2022 r.

Caly rok szkolny
Wg potrzeb

Caty rok szkolny
Wg potrzeb

W trakcie roku
szkolnego

Przedstawiciel
Komendy
Wojewaddzkiej Policji
— Wydzial Ruchu
Drogowego,
wychowawcy klas I-
I

Nauczyciel techniki,

Koordynator turnieju,
p. P. Gatecki
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Dostarczanie wiedzy na temat o0sob
1 instytucji $wiadczacych pomoc w

trudnych sytuacjach;

Dziatania pedagogow i

psychologa szkolnego
dotyczace poznania i
rozpowszechniania sposobodw
radzenia sobie zZ

odosobnieniem i frustracja,
rozpoznanie i zlagodzenie
objawow reakcji kryzysowych,
zapewnienie przywracania
rownowagi psychicznej,
wsparcia  emocjonalnego i
poczucia bezpieczenstwa oraz
zredukowania leku w czasie

pandemii koronowirusa
(poradniki, dyzury, szkolenia
online, filmy, wykazy
instytucji wspierajacych

rodzing w sytuacjach trudnych
i kryzysowych);

Realizacja w klasach I-III
Programu  Profilaktycznego
»Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”

Wspélpraca z réznymi
instytucjami,  wspierajacymi
dziatalno$¢ szkot i placowek w
zakresie rozwiazywania
problemoéw dzieci i mlodziezy.

Przez caly rok
szkolny

wg potrzeb przez
caly rok szkolny

wg potrzeb, na
biezaco, przez
caly rok szkolny

Wychowawcy  klas,
Pedagog i1 psycholog
szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
i psycholog szkolny,
rodzice

Pedagog i1 psycholog
szkolny

p.- M. Wiodarz

*W zwigzku 7 sytuacjq epidemiologiczng niektore aktywnosci mogq byé prowadzone w formie online, bgd? prowadzone zgodnie
z obowiqzujgcymi w szkole procedurami opartymi o wytyczne MEN i GIS, w zaleznosci od sytuacji mogg si¢ rowniez nie odbyé.
*cele i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego, bedq realizowane na zajeciach edukacyjnych wszystkich przedmiotow, kolach
zainteresowan, programach profilaktycznych oraz na godzinach wychowawczych;




Czynniki chroniace i czynniki ryzyka:

Czynniki chronigce - w czynnikach
chronigcych s brane pod uwage
indywidualne cechy i zachowania uczniow,
cechy ich srodowiska rodzinnego i
spolecznego, efekty ich wzajemnego
wspoldzialania, ktorych wystepowanie
zwieksza odpornos$¢ na dzialanie
czynnikow ryzyka

Czynniki ryzyka — w czynnikach ryzyka
brano pod uwage indywidualne cechy i
zachowania uczniéw, cechy Srodowiska
spolecznego w ktorym si¢ wychowuja i
efekty ich wzajemnego wspoldzialania,
ktore moga wiazaé sie z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia
zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju,
zdrowia, bezpieczenstwa lub
funkcjonowania spolecznego

1.Silna wigz emocjonalna z rodzicami;
2.Zainteresowanie naukg szkolna;

3.Rozwoj pasji i zainteresowan;

4.0kreslone 1 sprecyzowane plany na
przysziosce.

5.Poszanowanie norm, wartosci, autorytetow,
tradycji;

5.Przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej
wyznajace podobne zasady i cele na
przysztos¢

1.Srodowisko spoteczne promujace dane
wzorce zachowan /przeludnione,
przestepcze/,

2.Zaburzenie prawidtowych norm
spolecznych. Wystepowanie obyczajow
promujacych zachowania negatywne.
3.Wspieranie negatywnych zachowan w
srodowisku domowym,

4. Sytuacje konfliktowe w §rodowisku
domowym.

5.Grupa roéwiesnicza, w ktérej norma sg
zachowania dysfunkcyjne,

6.Niskie wyniki osiggane w szkole i brak
celow zyciowych,

7.Latwos¢ zdobycia substancji
psychoaktywnych,

8.Wczesna inicjacja zachowan ryzykownych.

VII. Oczekiwane osiagniecia uczniow

Realizujac zadania Programu wychowawczo-profilaktycznego chcemy osigga¢ w pracy
z dzie¢mi zalozone cele i oczekujemy okreslonych efektow w postaci nabycia przez nich
okreslonej wiedzy, umiejetnosci oraz wykazywania pozadanych postaw. Nalezy pamietaé, ze
przy tak specyficznej dziedzinie, jakg jest wychowanie, niektdre postawy uczniowskie moga

pojawi¢ si¢ znacznie pdzniej, juz po zakonczeniu nauki w szkole podstawowej, dajac tzw. efekty

odroczone.
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Osiagnigcie zamierzonych celow i1 pozadanych wynikow wymaga doboru réznorodnych
metod 1 §rodkow, dostosowanych do charakteru tre$ci nauczania, potrzeb i mozliwosci uczniow
oraz ich wczesniejszych doswiadczen. Dokonywanie przez uczniéw $wiadomych wyboréw
warto$ci, postaw 1 nawykow wymaga intensywnej wspolpracy z prowadzacym zajecia. Dzieci
czesto dysponuja wiedzag 1 umiejetnoSciami wymagajacymi powaznej korekty. Dlatego
koniecznym jest zaangazowanie uczniow w zajecia, aby mogli oni naby¢ i utrwala¢ pozadane
nawyki 1 kompetencje. Realizujac cele wychowania nie nalezy dzieci bombardowaé wiedza
encyklopedyczng, zakazami i nakazami natomiast skupi¢ si¢ na woli 1 emocjach uczniow.
Korzystna bylaby réwniez wspotpraca z rodzicami w zakresie wytyczenia priorytetow i ich
realizacji przez dzieci. Dobre rezultaty daje system motywacyjny, ukazujacy uczniom realne
zyski 1 straty, wynikajace z okreslonych czynow i decyzji. Istotna jest rowniez dobra organizacja
pracy, gdyz tresci wychowawcze koreluja z przedmiotami oraz realizacja roznorodnych zadan
szkoty. Dlatego koniecznym jest przypisanie konkretnych zagadnien do przedmiotow i okreslenie
odpowiedzialnych za ich realizacje.

W pracy z dzie¢mi nalezy ukazywaé wyjatkowos¢ kazdego ucznia w spolecznos$ci
klasowej. Nie dopuszcza¢ do wymieniania negatywnych cech, stara¢ si¢ skupi¢ uwage
na pozytywnych wartos$ciach. Realizujac zadania wdraza¢ dzieci do wspotpracy 1 akceptaci.

Uczen po zakonczeniu edukacji w szkole podstawowej powinien:

e rozwija¢ wlasne uzdolnienia, zainteresowania i pasje,

e by¢ przygotowanym do wejscia w $wiat poprzez aktywno$¢ intelektualng, edukacje
multimedialng, podstawowa znajomos$¢ jezykoéw obcych,

e wykazywac si¢ umiejetnoscig nawigzywania kontaktow z ludzmi i przestrzegania zasad
wspotzycia spotecznego. Powinien mie¢ uksztaltowana $wiadomo$¢ adekwatnej
samooceny 1 poczucia wlasnej wartosci; wykazywac postawe asertywng wobec presji
réwiesniczej, nalogdw i mediow,

e posiada¢ podstawowe umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ze stresem,
agresja i przemocg, rozpoznawaé swoje uczucia, mocne i stabe strony,

e prezentowac postawy zgodne z pozadanymi spotecznie warto$ciami, normami i wzorcami
osobowymi,

e posiada¢ uksztattowane wigzi rodzinne,
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e posiada¢ wizj¢ swojego miejsca w szerszej spoleczno$ci: lokalnej, regionalnej
1 narodowej. Kultywowa¢ tradycje narodowe, religijne, rodzinne.

e dba¢ o zasoby S$rodowiska naturalnego i racjonalnego korzystania z nich w zyciu
codziennym,

e dba¢ o wilasne zdrowie i prowadzi¢ zdrowy styl zycia; by¢ $wiadomy zagrozen

dla cztowieka.

VIII. Uwagi koncowe do realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoly

Podstawowej Nr 37 w Szczecinie

e Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly odpowiedzialni sa
wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotéw, pedagog, pracownicy szkoly oraz rodzice
Scisle ze sobg wspolpracujacy.
e Nauczyciele przedmiotow sa zobowigzani do wszechstronnego wykorzystania tresci
programowych do realizacji programu wychowawczego.
e Realizacja zadan wychowawczych przebiega we wspotpracy z rodzicami.
e Program ma charakter ewaluacyjny, zmiany wprowadza rada pedagogiczna
uwzgledniajac wyniki ewaluacji.
e Harmonogram imprez i uroczystosci szkolnych ze szczegdélowymi zadaniami na rok
szkolny jest skorelowany z programem wychowawczym i profilaktyki szkoty.
e Co roku w dziennikach lekcyjnych umieszczane sa roczne plany dziatan programu
wychowawczego.
Ewaluacja to proces systematycznego zbierania, analizy i interpretacji danych zwigzanych
z oceng efektywnos$ci okreslonych przedsiewzie¢. Ewaluacja programu wychowawczego jest
procesem, ktory poprzez zbieranie informacji o warunkach, przebiegu i uzyskiwanych wynikach
przy jego wdrazaniu, pozwala podja¢ decyzje o jego dalszym stosowaniu i mozliwosciach
ulepszania. Oczywiscie na podstawie tej analizy mozna rowniez dokona¢ oceny uzyskiwanych
wynikow. W wyniku ewaluacji powinno si¢ uzyska¢ doglebna diagnoze sytuacji, co pozwoli na
korekte dziatan i podejmowanie decyzji. Kolejne ewaluacje sa przeprowadzane semestralnie

1 rocznie. Wnioski wynikajace z ewaluacji uwzglednione beda w corocznych planach pracy
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szkoty. W ewaluacji uwzglednione zostang opinie uczniéw, rodzicow, nauczycieli, pracownikow
nadzoru pedagogicznego.

Sposoby ewaluac;ji:

e ankietowanie ucznidw, nauczycieli, rodzicow,
e zbieranie opinii poprzez wywiady, dyskusje, rozmowy,
e analizowanie dokumentacji,
e hospitowanie.
Program wychowawczo-profilaktyczny poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji
1 weryfikowany wedlug potrzeb — ma charakter otwarty. Ewaluacja programu dokonywana

bedzie na zakonczenie kazdego roku szkolnego.

Uchwalq Rady Pedagogicznej 7 dnia 30 wrzesnia 2021r. program wychowawczo -—
profilaktyczny zostal zatwierdzony na rok szkolny 2021/2022

Uchwalq Rady Rodzicow z dnia 30 wrzesnia 2021r. program wychowawczo — profilaktyczny
zostal zatwierdzony na rok szkolny 2021/2022
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