
JADŁOSPIS

DATA I ŚNIADANIE II
ŚNIADANIE

OBIAD

18.03.2024
PONIEDZ.

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
SER ŻÓŁTY, WĘDLINA,
OGÓREK KWASZONY,

KASZA
MANNA,
JABŁKO

KALAFIOROWA ZAB.Z NATKĄ.
MAKARON KOLANKO ,
GULASZ DROBIOWY,
SAŁATKA MEKSYKAŃSKA/ogórek kwasz,
fasola
czerwona,cebula,kukurydza,marchewka/
KOMPOT OWOCOWY, JABŁKO,

19.03.2024
WTOREK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
PASTA TWAROGOWA,
WĘDLINA,
POMIDOR.

KAKAO,
ACTIMEL,

OGÓRKOWA ZAB.
RYŻ NA SYPKO Z JABŁKIEM I CYNAMONEM,
POLEWA ŚMIETANOWA,
KOMPOT OWOCOWY.

20.03.2024
ŚRODA

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYP,
WĘDLINA,
RZODKIEWKI.

KAWA INKA,
BANAN,

KRUPNIK ZAB.Z NATKĄ,
KURCZAK PIECZONY,
ZIEMNIAKI Z KOP.
PEKIŃSKA Z JOGURTEM NATURALNYM,
SOK OWOCOWY.

21.03.2024
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
WĘDLINA, PAPRYKA ŚW.
KIEŁBASA SUCHA KRAKOWSKA.

PŁATKI KUK,
NA MLEKU,
BISZKOPTY,

ZACIERKOWA OKR.Z NATKA
PLACKI ZIEMNIACZANE Z CUKREM LUB
POLEWĄ
ŚMIETANOWĄ,
BANAN,
KOMPOT OWOCOWY

22.03.2024
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
BUŁKA MAŚLANA,MASŁO,
KASZA MANNA,DŻEM
TRUSKAWKOWY

JABŁKO,
SOK
OWOCOWY.

POMIDOROWA Z RYŻEM,
RYBA/miruna/SMAŻONA
ZIEMNIAKI Z KOP,
MARCHEWKA,KAP.BIAŁA,BIAŁA RZODKIEW
W SOSIE JOGURTOWYM,
KOMPOT OWOCOWY.

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.


