JADLOSPIS

DATA I SNIADANIE 1l OBIAD
SNIADANIE
18.03.2024 HERBATA Z CYTR. | MIODEM, KASZA KALAFIOROWA ZAB.Z NATKA.
PONIEDZ. PIECZYWO MIESZANE,MAStO, MANNA, MAKARON KOLANKO,

SER ZOLTY, WEDLINA, JABtKO GULASZ DROBIOWY,

OGOREK KWASZONY, SALATKA MEKSYKANSKA/ogérek kwasz,
fasola
czerwona,cebula,kukurydza,marchewka/
KOMPOT OWOCOWY, JABLKO,

19.03.2024 HERBATA Z CYTR.| MIODEM, KAKAO, OGORKOWA ZAB.
WTOREK PIECZYWO MIESZANE,MAStO, ACTIMEL, RYZ NA SYPKO Z JABtKIEM | CYNAMONEM,

PASTA TWAROGOWA, POLEWA SMIETANOWA,

WEDLINA, KOMPOT OWOCOWY.

POMIDOR.

20.03.2024 HERBATA Z CYTR.| MIODEM, KAWA INKA, KRUPNIK ZAB.Z NATKA,
SRODA PIECZYWO MIESZANE,MAStO, BANAN, KURCZAK PIECZONY,

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYP, ZIEMNIAKI Z KOP.

WEDLINA, PEKINSKA Z JOGURTEM NATURALNYM,

RZODKIEWKI. SOK OWOCOWY.

21.03.2024 HERBATA Z CYTR.I MIODEM, PLATKI KUK, ZACIERKOWA OKR.Z NATKA
CZWARTEK PIECZYWO MIESZANE,MAStO, NA MLEKU, PLACKI ZIEMNIACZANE Z CUKREM LUB
WEDLINA, PAPRYKA SW. BISZKOPTY, POLEWA
KIELBASA SUCHA KRAKOWSKA. SMIETANOWA,
BANAN,
KOMPOT OWOCOWY
22.03.2024 HERBATA Z CYTR.I MIODEM, JABLKO, POMIDOROWA Z RYZEM,
PIATEK BULKA MASLANA,MASLO, SOK RYBA/miruna/SMAZONA
KASZA MANNA,DZEM OWOCOWY. | ZIEMNIAKI Z KOP,

TRUSKAWKOWY

MARCHEWKA,KAP.BIALA,BIAtA RZODKIEW
W SOSIE JOGURTOWYM,
KOMPOT OWOCOWY.

UWAGA;W JADLOSPISIE MOGA NASTAPIC ZMIANY NIEZALEZNE OD KUCHNI.

WYKAZ ALERGENOW ZNAJDUJE SIE NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOtY W ZAKLADCE STOLOWKA.




